「勇獅四號」中學生野外歷奇福音營

13th July 2005—營前會
	時間
	程序
	負責人
	內容
	物資
	重點

	1830-1900
	工作人員集合
	營長
	營前聚會最後Briefing（長老堂副堂）
	set場、筆、Label、Blank名牌（後勤組）
	--工作分配、場地使用、工作人員角式（營友榜樣、聽指示行動）

	1900-1920
	導師集合
	營長、

副營長
	導師營前聚會準備會

（每組導師或副宫會帶相機嗎﹖）

--程序、角式

--入營通知書

--紀律操練（組長制）
	
	--其他工作人員預備

	1920-1945
	招待、報到
	後勤組
	出席登記、寫名牌、分組
	枱、椅
	

	1945-2040
	熱身

--大風吹

--堆埋

營會簡介

營歌、營訓
	營長

Emma
	熱身，讓所有人投入在營前會中

介紹營會主題及期望

結他—家祺
	咪、

詩歌（包括營歌、營訓）


	--主題想思、水、樹、泥以及尋找屬於自己的寶物

	2040-2100
	分組時間
	導師、

副官
	互相認識

--名、學校

--選出第一個組長
	
	--初步認識組員，並讓組員了解主題任務

	2100-2120
	紀律操練
	營長助理、副營長
	各樣集隊的隊形及營規
	
	--了解營會規則、留心大會指示

--工作人員都要集隊

	2120-2130
	營牧分享
	Ben牧
	主題訊息（曠野、寶物）
	
	

	2130-2145
	小組時間
	導師、

副官
	-講解入營通知書（特別是行澗注意事項）

-登記借用物資及登記緊急聯絡電話

-小組設計：組名（請與水、泥、樹有關的）、組口號、組色
	--分組指引（程序組）
--軟蓆（每組一張）

--借用物資表
	--建立團隊、凝造一隊人的氣氛

--鼓勵與導師、副官保持聯絡

	2145
	總結
	營長
	各組示範口號、小隊匯報、祈禱（ben牧）
	
	--檢視各組預備

	
	工作人員營前檢討
	策叔
	--檢討營前會

--報告學生情況
	
	--導師、副官保持聯級絡

--遇到問題請向大會提出


16th July 2005—營會第一天
	時間
	程序
	負責人
	內容
	物資
	備註

	08:45
	集合（沙田康文署）
	營長助理、營長
	集隊（營長助理）
	
	--在沙田火車站，導師、副營長Check裝備 (2 L 水) 

--預備行澗用品，收拾不上山的東西

--留意各人身體狀況

	09:00/ 09:30
	車程 
	
	
	
	--導師、副官請關心組員、檢視人的情況

	10:00
	到達南涌
	
	*集隊、今日安排

*認清此行目的（尋找寶物）
*Check裝備、行澗須知

*把day trip以外物資放在Van上
	分發小組物資及食物（後勤組）
	

	10:30 
	屏南石澗

南涌入口（提醒注意事項）

( 石澗入口  & 午飯 ( 老龍田 


	灰熊、天杰、

家褀、敏儀、

ben+老師
	水

接觸大自然、感受水和石澗的特別

Ben 牧分享


	7-8 sets對講機

2 sets 繩

4-5 急救箱

午餐
	--小組分享~與水有關的經歷

--午餐

	12:30
	午餐
	
	
	
	

	13:30
	老龍田 


	灰熊、天杰、

敏儀

and/or老師


	*行山回營地


	
	--程序準備營區

	18:00
	新屋仔
	
	18:30 
	
	

	19:30
	安頓+清理自己（Head Quarter）


	家褀、敏儀

（按時間作應變）
	到營地集隊、認識營區、環保措施

取小組物資和食物、換衫、準備晚飯

分營區（後勤長）
	
	--讓組員參與過程，體驗野外生活

--後勤準備晚飯 (for all)

	20:00
	晚飯（小組營區）
	導師及副宫後勤組協助
	晚飯、洗碗
	
	--導師向營長報告各組情況（洗碗時、大禮堂）

	21:15
	晚會（ Head Quarter ）

報告
	副官、Ben牧

（10分鐘）
	敬拜（副官）~20mins + 遊戲

Ben 牧分享

 主題: 黑夜，水，石 ……
	
	--回顧營前會至今的過程

	21:30
	小組分享（小組營區）
	導師、副官
	分享整日行程、祈禱
	
	--引導組員分享整天經歷

--提醒好好休息

	22:00
	組員休息（小組營區）
	
	導師協助安排
	
	

	
	工作人員檢討（ Head Quarter ）
	營長
	
	
	--當天流程、明天程序


17th July 2005—營會第二天
	時間
	程序
	負責人
	內容
	物資
	備註

	06:30-08:00
	起床、早餐、收拾
	導師、副宫
	
	
	

	0800-0845
	早會—敬拜（Head Quarter）
	導師
	
	
	

	09:00-13:00
	營地活動+debriefing
	程序組
	摸樹  

1. 由營地步行到2nd Campsite (15 -20mins) 

2. 活動 ﹙30-45mins﹚

3. Debriefing & resting (20mins)

4. 回程 (20mins)
	
	--運用自己的五官和心靈領略自然，與大自然建立關係，從大自然中引導出組員最可貴的本質



	13:00-1400
	清理自己+小組分享+午膳（小組營區）
	導師、副宫
	--分享活動感受

--收拾小組營區內所有物資
	食物（後勤組）
	--回顧活動感受

--後勤準備solo的斗篷、水、竹、哨子、水和食物

	14:00-17:00
	自由活動 (水溪)
	
	
	
	

	17:00-18:30
	獨處指示（Head Quarter）
	副營長、

營長助理
	獨處注意事項

--起個人天幕

--收拾獨處用品

--檢查營地、收拾垃圾
	小食（生果、餅）、

（後勤組）
	--介紹要做的事、讓營友了解獨處

--程序 (2-3 人) 先往solo 區 set headquarter 

	18:30
	起行
	
	鶴藪郊遊徑
	7-8 sets對講機

2 sets 繩

4-5 急救箱

（後勤組）

 斗蓬、竹、水、哨子、電筒、蚊膏、紙、筆、思想文章、食物
	

	1900
	小組預備
	導師、副官
	檢視組員狀態及提醒組員注意事項、為組員祈禱、派獨處錦囊
	獨處錦囊（程序組）

紙、筆
	--提醒尋尋找屬於自己的寶物 (紙筆)

	
	山野獨處 
	導師、副官、程序組
	導師定時探望營友了解營友狀況
	
	--導師、副官及工作人員在山上Head Quarter


18th July 2005—營會第三天
	時間
	程序
	負責人
	內容
	物資
	重點

	06:30
	完成獨處—收人、回鶴藪
	
	
	
	--程序組安排收人流程

--導師副官協助

	07:00
	清理自己、早餐、收拾
	後勤組，導師、副宫
	分組食、導師可請營友分享獨處經驗


	食物
	--後勤準備全營早餐

--後勤先回村打點
--簡單的分享獨處的經驗

	08:00
	集隊、上車回青年村
	營長、程序長
	
	
	

	09:00
	善後工作、梳洗
	後勤組、

導師、副官協助
	
	
	--大堂或房間集隊（Rm211），聽指示善後工作

--請後勤組安排流程

	11:00
	攀石
	程序組
	每人限時攀登，鼓勵嘗試

(程序組 負責)
	
	--導師、副官給予帶動全組鼓勵及支持

--多樣化的攀登方法

~單色石頭或較難路線

	12:30
	小組分享（按時間）
	導師、副官
	攀石以及分享在營會中深刻的印象
	分組指引（程序組）
	

	13:00
	午餐、小休
	
	
	
	

	14:00
	總結


	程序組、營長


	--敬拜（副官）

--重溫片段

--小組表演

--每人分享找到的寶物是什麼

--營牧的話

--營長的話

--報告：重聚日、義工組聚會及活動

--填回應表
	電腦、投影機、琴

回應表及筆（後勤組）
	--播放各組相片（音樂伴奏）

	16:00
	營友離營
	策叔
	
	
	

	
	工作人員檢討
	策叔
	--檢討營會

--分享感受
	
	


3/8/2005--重聚日
	時間
	程序
	負責人
	內容
	物資
	備註

	1845
	工作人員集合、接待營友
	
	
	
	

	1910-1930
	詩歌活動時間
	wing、emma、英傑
	
	結他、電腦、投映機、投映螢幕
	

	1930-2000
	小組傾計
	各導師及副官
	關心近況
	
	

	2000-2020
	睇相及小食飲品分享
	Ben牧
	重溫營會內容
	
	

	2020-2045
	報告14/8遠足活動活動
	敏儀
	介紹
	
	


14/8/2005-- 福音營遠足活動

路線：荃灣地鐵站坐車（51號巴士）到川龍，行一段石屎路後到龍門郊遊徑，再去菠蘿霸到城門水塘坐車返荃灣
集合時間及地點：下午1:30荃灣地鐵站恆生銀行（綠楊新村出口），預計下午6:00於荃灣地鐵站解散（費用全免，車費自備）
領隊：敏儀     帶路：灰熊、天杰    急救員：曼琪    攝影：Ming Fai 、天杰
工作人員：巫強、小吉、阿輝、策叔（睇情況走位協助）

參加者名單：

	導師：思慧 

副官：英傑


	副官：Wing

許朗軒

王麗潁&妹妹

    陳洛銘  
	導師：珊 

副官：明輝

曾俊賢
徐嘉欣
	副官：Emma

黎泳晉


	時間
	內容
	備註

	1:30pm 
	集合

點名（天杰）
	請各組導師及副官檢查組員有否帶足水約1.5L及有否食午餐（如沒有請即購買），及收回條（如有）

	1:45pm
	出發
	請導師及副官互相合作，看顧著組員，與組員同行

	2:15pm-2:25pm
	到達川龍

briefing（敏儀）
	

	2:25pm
	出發往城門水塘
	請導師及副官互相合作，看顧著組員，與組員同行

	
	到達終點Debriefing（敏儀）

離開（返回荃灣地鐵站）
	


備註：集合時間前兩小時如果天文台懸掛三號風球或以上，或紅色、黑色暴雨訊號，活動將會取消。
