個人裝備

衣著：有領長袖T-恤、鬆闊長褲、行山鞋/運動鞋、帽

攜帶物品：1.替換/後備衣物(用密實袋包好)


2.禦寒衣物

厚襪

睡袋


5.個人清潔用品：牙刷、牙膏、毛巾、廁紙、梳

6.小組食物、物資

7.後備糧食

8.個人食具：碗、筷、匙羹

9.水壺/水樽(最好可盛熱水)連兩公升食水


10.電筒電芯連後備電池及後備燈泡

         11.後備膠袋三個

         12.個人藥物


13.風褸、雨衣

14.地圖、指南針、哨子、Marker

15.地蓆

16.身份証、筆記簿、筆、零用錢、手錶、手提

自    選：行山杖、香口膠、捐血咭

( 背囊裝法：上重下輕、後用先放 )
